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     الساعة المقدسة ساعةُ سجودٍ وعبادة، ساعةُ محبةٍ قلبية، وساعةُ تكفيرٍ وتفكير، ساعة تأمل أمام سـر الحـب                  

لزيتون الإلهي، حيث يتأمل المسيحي محبة االله الآب الذي أرسل ابنه لخلاص البشر فتألَّم وتعذَّب ونازع في بستانِ ا                 
  .من أجلِ الإنسان

     إنَّ الرب يسوع هو الذي طلَب من القديسة مرغريت مريم ممارسةَ هذه الساعة المقدسة وعلّمها إياها وشرح                 
ومن المعروف إنَّ الساعة المقدسة كانت      . لها قساوة العذاب الذي تحمله من أجل أنْ تكملَ إرادةُ الآب السماوي           

النعمة للخطأة والتعويض عن الإهانات      أول خميس من الشهر والغاية منها التماس الرحمة ونيل        تقام كلَّ مساءِ يوم     
 هي  _ ويا للأسف التي أُلغيت في كثير من الكنائس          _فإحياء هذه الساعة    . التي تصدر من الإنسان بحق حب االله      

من إرادة االله وثمَّ ننال النِعم لتقوية قلوبنا        كرياضة درب الصليب فهي تدخلنا في عالم الروح ودرجة قُربِنا أو بعدِنا             
يا :"فالمسيح نفسه طلب من الآب السماوي أنْ يكونَ في عونِهِ إذ قال           . لمواصلة مسيرة الحياة رغم ظروفها الصعبة     

كعني هذه الكأس ولكن لا مشيئتي بل مشيئت فأجِز ٤٢:٢٢لو (" أبتِ إنْ شئت(.  
ة كدعوة لنقاسمه عبءَ الألم الذي احتملَه ونشاركَه ولو ساعة واحدة في الصلاة                  فيسوع رسم لنا هذه الساع    

فهو يريد أنْ يكشف لنا كنوز قلبِهِ       " لم تقدروا أنْ تسهروا معي ولو ساعةً واحدة       .")٤٠:٢٦مـتى   (والتأمل والمناجاة   
فالصلاة في هذه الساعة تجعلنا أنْ نـضع االله في          … سماويةالأقدس ليعزي عن قلوبِنا البائسة ويغمرها بالأفراح ال       

  .قلوبِنا ويقودنا بدورِهِ نحو طريق السماء
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إني سأكون قوتكِ فلا تخافي البتة بل أصغي :"     في إحدى تجليات القلب الإلهي للقديسة مرغريت مريم قال لها

 فاقبليني في سر القربان كما أذِنت لكِ الطاعة، وما يلحق بكِ إلى صوتي وانتبهي إلى ما أطلبه منكِ لتعملي برغائبي
سأشرِكُكِ في الحزنِ المفرط الذي شئت أنْ أعاينه في بستان . على حبي من المذلاّت والإهانات فاقبليه دلالةً

حبيني في هذه الزيتون مما يجعلكِ بدون أن تدركي في نوعٍ من النـزاع أشد من أهوالِ الموت عينِهِ ولكي تص
ستنهضين في الساعة الحاديةَ عشرةَ إلى نصف الليل وتظلّين . الصلاة الخشوعية التي قدمتها لأبي مع جميع أحزاني

منكبةً على وجهِكِ على الأرض ساعة واحدة دئةً للغضب الإلهي طالبةً الرحمة للخطأة ولتخفّفي بعض التخفيف 
رك تلاميذي حتى اضطررت إلى معاقبتِهِم على إهمالِهِم ولأم لم يقدِروا أنْ الكآبة التي شعرت ا من جراء ت

  ". يسهروا معي ساعة واحدة
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     شارك في ساعةِ السجود والصلاة التي تقام أمام القربان المقدس التي تجعلُك أنْ تتأمل عظمة حب االله        

  .التأمللنا ووجودِهِ بيننا وادع آخرين إلى هذا 
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السجود كل أيام حياتي يا قلب يسوع الأقدس اجعلني أقدم لك اللائق  

 


